NZDM
KLUB L.P.

NI'ZKOVPRAHOVE
Z@RI'ZENI' 5
PRO DETI A MLADEZ

Nizkoprahova socialni sluzba
pro déti a mladez
od 6 do 20 let z Prachatic
a okoli, ktera poskytuje podporu,
pomoc a spolecné hledani reseni
nepriznivych zivotnich situaci.

Nabizime otevreny prostor pro
seberozvoj a podporujeme
v aktivnim reseni nepriznivé
Zivotni situace.

Individudlni Klub Terén Vékova

konzultace kategorie
Pondéli 12:00-17:00 - - 6-20 let
Utery - 13:00-16:00 16:00-18:00 12-20 let
Stfeda - 13:00-18:00 - 12-20 let
Cturtek - 12:00-15:00 15:00-17:00 6-11let
Patek - 12:00-17:00 - 6-11 let

Lokality terénu: Tatran,
dopravni hfisté DDM, okoli Kauflandu.

£ I

#nzdmklubip

TikTok #ndekIUbip

NAVSTIV NAS!

Velké namésti 14, Prachatice
+420 723 206 051
www.portusprachatice.cz/klubip
klubip@portusprachatice.cz

reditel@portusprachatice.cz




NASE CILE

OSOBNi ROZVOJ
Pomlzeme se zvladanim emoci a chovanim,
podpofime rozvoj zdravého sebevédomi,
samostatnosti a sobé&stacnosti, zapracujeme na
zlepSeni komunika¢nich dovednosti, poskytneme
bezpecny prostor pro odpocinek, zklidnéni a
zamysSleni se, seznamime se zakladnimi pravy

a povinnostmi.

VZTAHY

Sezndmime s technikami zdravého feSeni
konfliktd, s poznavanim svych vlastnich limitd
a hranic v mezilidskych interakcich, podpofime
zlepSeni vztah( s vrstevniky, rodinou a dal8imi
blizkymi osobami.

VZDELAVANI A PREVENCE RIZIKOVYCH JEVU
Podpofime zvladani Skolniho u€iva, upevnime
zakladni hygienické navyky, poskytneme
kompetence ke hledani prace, brigady, Skoly
apod., vysvétlime, jak si umét najit potfebné
informace. Zaroven pravidelné poskytujeme
informace z oblasti socialné patologickych jevi
(ndvykové latky, Sikana, nastrahy kyberprostoru,
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy apod.)

NASE ZASADY

- Bezplatnost

- MoZnost anonymity
- MI€enlivost

- Dobrovolnost

- Individualni pfistup

Pracovnici maji OZNAMOVACI POVINNOST.
Vice informaci na nasténce nebo u pracovnika
na klubu.

JAK TO TADY CHODI?

- Nejdfive jsi zdjemce. ZjiStuje§, kdo jsme, co
délame a nabizime.

- Pak se stavas uzivatelem. Jestlize jsme nasli
spole€nou fe€¢ (mame ti co nabidnout a ty nas
potfebujes) - uzavirame smlouvu.

- Hledame cil spolupréace (planujeme, na ¢em
budeme pracovat).

- Realizujeme cil spoluprace (pracujeme na
dosazeni cile, ktery minimalné jedenkrat za pul
roku spolec¢né zhodnotime).

JAKA JSOU TVA PRAVA?
- na soukromi, na ddvérnost sdéleni, na napady,
nazory a svobodnou vdli, na podani stiznosti &i
pfipominky, na ukonceni spoluprace, na
nahliZeni vlastni dokumentace (dokument{
organizace), na kliCového pracovnika, na
informace o klubu, na vyuZiti vSech sluzeb
klubu, na rozhovor mezi ,,Ctyfma“ o€ima, na
pfezdivku, na svobodny pfichod a odchod
v otviraCce klubu

TVE POVINNOSTI?

- dodrzovat pravidla klubu

- vyuZzivat sluzby v souladu s poslanim klubu
(nevyuZzivat pouze volnocCasové aktivity)

- tvQj aktivni zajem na cili spolupréace, ktery jsme
si naplanovali

- dodrzovat smlouvu

- udrZovat pofadek a uklizet po sobé

O tom, jakych sluzeb v klubu vyuzivas, je
vedena DOKUMENTACE, do které mazes
kdykoliv nahlédnout.

PRAVIDLA NA KLUBU

- Slusné chovani, respekt a tolerance

ke vSem, zadné nadavky a rvacky

- PfihlaSeni a odhlaseni

- Bud stfizlivy a Cisty, Zddné navykové latky

- Zakaz niceni vybaveni klubu, zadkaz parkouru

- Heslo na wifi nedavame, zadny mobil pfi
programech, respektuj tyden offline

- Hudebni nastroje pouze se svolenim pracovnika
- Pokud chces$ na PC, zeptej se pracovnika

a zapi$ se do pofadniku (v€etné Casu)

- Zakaz nataceni, fotografovani, streamovani

a videohovort v celé budové

- Pokud ti pracovnik néco zakdze, nechod se ptat
jiného pracovnika (slova v8ech pracovnikl maji
stejnou vahu)

SANKCE

- domluva, slovni napomenuti, vystraha, drobny
vychovny trest dle uvazeni pracovnika

- vykazani z klubu dle uvazeni pracovnika
(minuty, hodiny, dny), dalSi alternativni tresty

- vylou€eni z klubu, ukon&eni smlouvy

STIZNOSTI

Stiznost, pfipominku ¢i podnét ndm mdzes fict,
zatelefonovat, napsat, vhodit do schranky
stiznosti. MGze$ byt anonymni, ale napi§ nam,
kam mame vloZit odpovéd. Tvou stiznost fesi
vedouci zafizeni, vedouci socialnich sluzeb,
pfipadné spravni rada Portus Prachatice o. p. s.
Nejdéle do 30 - ti dnd ti uréité odpovime!
Schranku vybirame kazdy tyden.

UKONCENI SMLOUVY

- Jsi starsi, nez je povoleny vék (nad 20 let)
- Opakované poruSovani pravidel
- Nedochazka delSi nez 3 mésice

Nasi sluzbu mtzZes$ kdykoliv ukongéit bez
udani divodu.




